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MUJ) NESKUTECNY POCIT Z AJURVEDY

Ajurvéda je prastaré uceni, ukazujici nam malym lidem zdkony, kterymi se
ridi nas svét, ale ne jen on, ale cely vesmir. Jen sam BUh uz vi, jak je
vlastné stard. Z lidi si uz to asi nikdo nepamatuje. Snad je stara jako tento
vesmir sam, snad je i starSi? Kdo vi? Je vSak jisté, ze s vékem na
pravdivosti a aktualnosti neztraci. Moderni svét prichazi stale s novymi
poznatky z oboru fyziky, Iékarstvi, farmacie, biologie..... tyto poznatky
budto potvrzuji to, co fika Ajurvéda a to je v poradku, nebo s ucenim
ajurvédy nesouhlasi a to si mlzeme byt jisti, Ze tato teorie bude za par let
Ci desetileti vyvracena a nahrazena teorii jinou. Je skvélé, Zze ajurvéda je
tak propracovany systém, ze ji mlzeme vérit a nemusime se bat, ze za par
let v tomto systému nékdo objevi chybu, vysvétli nam, ze vSe jak to doted
bézelo je Spatné a my se budeme muset ucit vSechno znovu a jinak.
Fascinuje meé jak je stara, kolik generaci lidi ji pouzivalo a zdokonalovalo.
Svét se stale méni a ajurvéda je tady stale stejnd (ikdyz uz mnoho z
jejilho uceni je nenavratné ztraceno) a rikd ndm jak se s nejrlznéjsimi
nesrovnalostmi této doby vyrovnat.

Bere télo jako jeden systém v tomto vesmiru. Toto télo je zcela zavislé na
prostredi ve, kterém pobyva a musi se néjak prizplsobit jeho rozmardm,
musi vyrovnat kazdou odchylku, ktera pfichazi z venci a mohla by ho
ohrozit. Ale také uvnitf téla jsou systémy v o néco mensSim méritku a ty
jsou mezi sebou také navzajem propojeny a na sobé zavislé. Nastane-li
nerovnovaha na jednom misté, tato nerovnovaha ovlivni i chod na misté
vzdaleném od néj. VSe souvisi se vSim. Je to tak strasné jednoduché, ze se
to absolutné nedd naucit. Nezbyva nez néjakym zplsobem premluvit svdj
mozek, aby zacal premyslet jinak a dovolil ¢lovéku do tohoto uceni
malinko proniknout.

V prvni chvili se zdalo, ze ajurvéda nebude zas az tak slozita. Libi se mi, ze
podle ajurvédy celé byti stoji na péti prvcich. V téle si kazda burka urcuje
pomér téchto péti prvkdl, diky tomu mlze délat praci, ke které je urcena.
Bunika svalova je jind nez bunka v mozku, liSi se pomérem dés, cili
pomérem prvkd v tridés zastoupenych. Uz to samo o sobé& nezni nijak

jednoduse, ale pochopit se to da. Téchto pét prvkl se tedy v téle projevuje



jako tridds. Jo, to je v pohodé. Pét prvkl, z nich se tvori dési, ty jsou tri.
Jenze kazdda z téchto dos ma své sidlo, misto, kde se shromazduje a kdyby
jedno, kazda z dés sidli na péti mistech v téle. Tri dési, patnact mist, kde
sidli, k tomu také sedm dhatu, tfinact agni ..... vypada, ze to asi bude o
V djurvédé je dllezité naudit se pozorovat. Umét se divat, vSe ulozit a
nakonec nasbirana data spravné vyhodnotit. Je to Uplné jiné nez v
alopatické mediciné. Tam se |ékar zepta kde boli, jak moc boli a napiSe
|ék. Ani na pacienta nepohlédne, a procC také? Ono asi u |ékare vyplazovani
jazyka, které se drive délavalo melo néco do sebe, ale dnes uz asi nikdo
nezna ddvod tohoto jednoduchého vysetreni, vice se spoléhd na vysledky
rdznych strojovych testl a jazyk uz se u lékare pfi preventivni prohlidce
vyplazuje jen v pripadé, ze je potreba zjistit zdali nejsou oteklé mandle.
Nejde ucit se ajurvédu a nepozastavit se nad vécmi Ci situacemi, které se
néjakym zplsobem dély uz drive, ale tyto situace clovék bral néjak
automaticky a nepozastavoval se nad nimi. Mam rada kvétiny, kouknu na
né a hned si fikam: to je zajimavé, ze ty pit kveéty se otaceji za tim pit
sluncem a travam s SirSimi listy se dafi ve stinu, tfeba i ve spodni Casti
porostu, kdezto trava s Uzkymi listy roste na louce na slunci a roste spise
do vysky. | ty ryby, Zijici ve vodé se rady vyhfivaji na slunicku, jako by
potrfebovaly doplnit pit? Boli mé koleno a Govindzi fekne: lehni na zada a
jezdi na kole. Prvni co ¢lovéka napadne, pro¢? Ze by pfi cvi¢eni kolene bez
zatéze vazy mohly |épe na sobé klouzat a zvySila by se propustnost
kloubni tekutiny ke kloubu?

MUj neskutecny pocit z djurvédy neni v tom, Zze by mé najednou zaplavila
vina " poznani?". Ten neskutecCny pocit prameni z toho, ze se na svét
kolem sebe divam v trosku jinych souvislostech, vSimam si situaci, které
jsem drive preSla a obcas se nad témito situacemi zamyslim, bohuzel
zatim vSak ne moc Casto :-)Citim, jak mi jesté vSe unika, ale vérim, ze mi
bude jednou dano néjaké souvislosti domyslet a budu schopna sama prijit

na kloub mnoha vécem kolem nés.
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V Zivoté jsem nenapsala 10 stran, o ¢emkoli. Psani mi jde hodné z tuha.
Omlouvam se, vic uz asi nedokdazu :-)

Jsem majitelkou jednoho muze a dvou déti. Dcera ma 7 let a chlapec 3.
VSichni dost zlobi, J& to vSak zatim state¢né zvladam.
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